
Конкурс эссе «День Рубля» 2019 

Направление:    Как распорядиться личными финансами 

Тема: Челлендж 90 дней: Накопи на свою мечту. 

 

Копить на свои мечты и цели сложно… Но возможно! Многие ребята в возрасте от 

15 до 18 лет тратят больше всего карманных денег на походы в кино, перекусы и 

газировку, оплату мобильных телефонов. Но давайте остановимся и подумаем, что нам 

важнее. Продолжить растрачивать свой капитал на безделушки или же оставить их на 

куда более важные и нужные для нас цели и мечты: поход на матч, гироскутер, смартфон 

– вспомни все свои «хотелки», посмотри в интернете, что сколько стоит. А теперь выбери 

одно самое заветное желание из тех, на которые можно накопить за несколько месяцев. 

Это будет твоя цель!  

Так как же взять расходы под контроль и накопить на то, что так долго желаешь и 

хочешь? Именно об этом и будет тема моего эссе. Я попробую обобщить и 

сформулировать свой опыт, который поспособствует экономии денег и в будущем, 

возможно, поможет осуществить материальную мечту любого подростка (тинейджера). 

Я решила провести опрос среди своих друзей и знакомых, чтоб узнать: на что они 

тратят карманные деньги чаще всего? И по результатам этого опроса, выяснилось, что 

большая часть сбережений, подростки тратят на одежду, отдых и развлечения и питание с 

перекусами. Я тоже расходовала деньги на такие «необходимости», пока не осознала, что 

можно тратить их с пользой.  

В 17 лет мне хотелось приобрести новый мобильный телефон, характеристики 

которого были в разы лучше, чем у моего старого, но стоил он намного дороже. Я не 

хотела просить у родителей крупную сумму, поэтому твердо решила для себя накопить, 

устроившись на подработку, забыв про развлечения с друзьями и походы по магазинам. 

Еще для себя составила челлендж, благодаря которому через 2 месяца, в руках я держала 

новый смартфон. Я радовалась и гордилась собой, потому что смогла накопить крупную 

сумму за столь короткий срок, не имея постоянного места работы и не занимая ни у кого 

деньги в долг. Позволь мне поделиться своим методом, который помог мне, надеюсь, он 

поможет и тебе. 

1. Поставь себе цель.  

 Скорее всего, для её достижения тебе понадобится откладывать больше денег, чем 

раньше, особенно если до этого у тебя вообще не получалось копить! Реши, сколько 

недель ты готов ждать желаемого, и вычисли, сколько в неделю тебе придется 

откладывать. Для этого тебе необходимо знать: 

1.1. Сколько стоит твое желание? 

1.2. Сколько недель будешь копить? 

1.3. Сколько придется откладывать в неделю? (
стоимость желания

количество недель
) 

2. Избавься от черной дыры расходов.  

 Теперь, когда у тебя появилась цель, и стало понятно, за какой срок ты сможешь ее 

достичь, внимательно посмотри на расходы. Не замечаешь ли такую ситуацию: пытаешься 

накопить, но деньги утекают в никуда? 

2.1. Определи для себя то, что тебе крайне необходимо и без чего ты не сможешь 

обойтись. 



2.2. Подумай, какие расходы менее важные и можно ли пожертвовать ими ради 

большой мечты? 

3. Мой планер.  

 Спланируй бюджет на каждый день так, чтобы в конце недели осталась нужная 

сумма и придерживайся этого бюджета всю неделю: 

3.1. Составь план покупок на день, планируя траты; 

3.2. После покупки записывай фактическую сумму; 

3.3. Если ты купил незапланированный товар, то и его обязательно вписывай. 

Так же существуют лайфхаки, которые помогут тебе накопить нужную сумму: 

Лайфхак 1. Работа на лето – распланируй свое следующее лето так, чтобы осталось 

время и на отдых, и на подработку. А лучше объедини приятное с полезным! Чем можно 

заняться для подработки: 

- расклеивать или раздавать объявления; 

- доставка посылок на адреса; 

- следить за детьми на детских площадках, забирать их со школы, провожать до 

различных секций, а по их окончании, провожать детей до дома; 

- организовывать концерты или показы; 

- подтягивать по учебе ребят из начальной школы; 

- консультировать покупателей в магазинах. 

Лайфхак 2. Подарки деньгами – перед следующими праздниками попроси 

взрослых и своих друзей подарить тебе деньги, чтобы ты сам мог распорядиться ими и 

самостоятельно выбрать для себя нужные вещи. 

Лайфхак 3. Продажа ненужных вещей в интернете – собери старые вещи, которые 

тебе уже не нужны и просто, без дела, пылятся у тебя в шкафу, занимая свободное место. 

Сделай фотографии этих вещей, дай им описание и характеристики, размести свое 

объявление о продаже на бесплатных сайтах в Интернете и жди покупателей. Только не 

продай ненароком что-нибудь полезное! 

И так, ты уже накопил приличную сумму, и твое финансовое положение позволяет 

тебе приобрести то, что ты хотел. Остался лишь последний, не менее важный пункт – 

покупка товара. Но не стоит бежать в первый ближайший магазин, перед покупкой 

обязательно сравни модели товаров, определи их плюсы и минусы, их характеристики. 

Знай, что цены на один и тот же товар в разных магазинах могут отличаться. 

Воспользуйся интернет-сервисом, который поможет сравнить стоимость, увидеть, есть ли 

распродажи, акции и скидки. Постарайся сэкономить на покупке и двигайся к следующей 

цели из твоего списка желаний.   

Что тебе важнее? Если текущие расходы выигрывают - это значит, что цель 

недостаточно притягательна и не стоит расстраиваться, что на ее достижение нет 

финансов. А вот если мечта перевесила – это отличная тема для челленджа, который 

помог мне и поможет тебе! 

  

 

                                                                                           

 

 

 


